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SPEISEPLAN  
 

42.KW 2020 / 12.10. – 16.10.  
Montag I Milchreis mit frischer Biotopia Milch (www.biotopia.de) dazu 

Apfelmus, Zucker und Zimt 

 II Kürbiscremesuppe mit Spinatpesto dazu Roggen-Weizenbrot und 
Schokopudding (Milch) 

Dienstag I Fischstäbchen (konv., Weizen) mit Dillsoße (Weizen, Milch) 
dazu Gemüsereis 

 II Weizenspätzle mit Paprika-Möhrensoße und Röstzwiebeln 
zum Nachtisch Apfelmus  

Mittwoch I Kräuterquark mit Leinöl verfeinert dazu Salzkartoffeln und 
Gurkensalat 

 II Ofenfrischer Brokkoli – Nudelauflauf (Weizen) mit Gouda 
überbacken zum Nachtisch Kirschgrütze 

Donnerstag I Zarte Schweinefleischstreifen in Rahmsoße (Weizen, Milch) mit Reis 
dazu saftiger Rotkrautsalat mit Apfel-Kirschsaft verfeinert 

 II Deftiges Lupinenstreifen in Rahmsoße (Weizen, Milch) mit 
Reis dazu saftiger Rotkrautsalat mit Apfel-Kirschsaft verfeinert 

Freitag 
 

I Pikante Linsensuppe mit Wurzelgemüse (Sellerie) dazu 
Weizenciabatta zum Nachtisch Pfirsichjoghurt  

 II Weizenspaghetti „Caprese“ mit Tomatenstücken (Weizen) 
dazu Reibekäse und Pfirsichjoghurt 

In Klammern enthaltene Allergene 
Alle Rohstoffe, sofern nicht anders gekennzeichnet, kommen aus kontrolliert biologischer 
Landwirtschaft. DE-ÖKO-006 

 

 


