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SPEISEPLAN  
 

41.KW 2021 / 11.10. – 15.10. 
 

Montag  Lauchcremesüppchen 
(glutenfrei / enthält laktose) 

  Sonnenblumenöl / Kartoffel / Muskat / Sahne / Majoran 

  

Dienstag  Asiatische Glasnudelsuppe 
(enthält Gluten / laktosefrei) 

  Alsan / Zwiebeln / Gemüse / Kokosmilch / Curry / Sojasoße 

Mittwoch  Rataouille mit Quinoa 
 (glutenfrei / laktosefrei) 

  Rapsöl / Zwiebeln / Kräuter / Kürbis / Zucchini / Aubergine / Paprika  

Donnerstag  Wirsing Möhreneintopf 
 (glutenfrei / laktosefrei) 

  Kümmel / Kartoffeln / Muskat / Sonnenblumenöl / Majoran 
 

Freitag 
 

 Kürbiscreme 
 (glutenfrei / laktosefrei) 

  Alsan / Möhren / Thymian / Kurkuma / Kartoffeln / Sojasahne 
 

Wir verwenden keine Zusatzstoffe.  
Alle Rohstoffe kommen aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft. DE-ÖKO-006 

 


