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SPEISEPLAN

47.KW 2020/ 16.11. - 20.11.

Montag I Kaiserschmarrn (Weizen, Milch) aus der groBBen Bratpfanne
dazu Apfelmus, Zucker und Zimt
II VE: Veggie-Schmarrn

Mohrencreme und Petersilienpesto, Roggen-Weizenbrot

Dienstag I

Chilie con Carne mit Reis und Krautsalat zum Nachtisch

VE: Chili sin Carne mit Sojaschnetzel

Mittwoch I

Kaseschnitzel (Weizen) als Beilagen Spatzle und Paprika-
MohrensoBe und griiner Salat dazu Krautersojanese

VE: Grinkerntaler

Donnerstag 1

Pikanter Wurstgulasch (Weizen) mit Muschelnudeln
Reibekase dazu Gemiusesticks

II VE: Tofu - Currywurst
Freitag I  Kartoffelsuppe dazu ein Roggen-Weizenbrot und der erste
Pfirsich Melba mit HimbeersoRe
II VE: Sojaquark

In Klammern enthaltene Allergene
Alle Rohstoffe, sofern nicht anders gekennzeichnet, kommen aus kontrolliert biologischer
Landwirtschaft. DE-OKO-006




