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SPEISEPLAN

03.KW 2018 / 14.01. - 18.01.

Montag 1 Spekulatiusquark (Milch) / Spitzkohlrohkost
2 GrieBbrei (Weizen, Milch) / Kirschen / Zucker / Zimt
3 Tomatensuppe / Weizenciabatta
4 Ofenfrische Lasagne ,Bolognese” (Weizen, Milch)

Dienstag 1

Schokopudding (Milch) / Apfel-Paprika-Gurkensalat

2 Seelachs (Wildfang) / SenfsoB3e (Weizen, Milch) / Reis / Gemise
3 Pikante Gemisebolognese / Vollkornpasta (Weizen)
4 Ofenfrische Auberginen- Zucchinipizza (Weizen, Milch)

Mittwoch 1

Frischobst / Gemusesticks

2 Schweinebraten / eigene SoBe (Weizen) / Kartoffeln / Rotkraut
3 Seitanbratenstiicke (Weizen) / Gemusejus (Weizen) / Bulgur
4 Geflllte Blatterteigtaschen / Spinat-Kase / (Weizen, Milch)

Donnerstag 1

Tiramisu(Weizen, Milch) / Mariniertes Backofengemuise

2 Rahmspinat (Weizen, Milch) / Rihrei / Salzkartoffeln
3 HefekloBe (Weizen) / Heidelbeeren
4 Spaghetti (Weizen) / Pesto verde
Freitag 1 Frischobst / Griiner Salat / Sojanese
2  Chili sin Carne (Sellerie, Weizen) / Weizenbaguette
3 Spirelli (Weizen) / Tomatensol3e (Weizen)
4 Kartoffel — Schinkenauflauf mit reichlich Gouda tberbacken (Milch)

In Klammern enthaltene Allergene.
Alle Rohstoffe, sofern nicht anders gekennzeichnet, kommen aus kontrolliert biologischer
Landwirtschaft. DE-OKO-006



